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Ogrencilere egzersizin degisik yas-cinsiyet gruplar1 ve spor dallarinda
viicut sistemleri T{izerine etkilerini &gretmek, sporcunun fiziksel
Ders Amaci: performans, fiziksel uygunluk, beslenme ve psikoloji konusunda

bilgilenmesini saglamak yaninda sporcular i¢in koruyucu fizyoterapi
yaklagimlar1 ile spor yaralanmalarinda kullanilan fizyoterapi ve
rehabilitasyon yontemlerini 6gretmek.
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Dénem sonunda elde edeceginiz kazanimlar

1 Spor Fizyoterapisini, sporda 6lgme ve degerlendirmenin 6enmini ve spor
fizyoterapistliginin prensiplerini tanimlar

2 Fiziksel uygunlugu tanimlar ve fiziksel uygunluk igin kullanilan testleri agiklar

3 Spor sakatliklarinin 6nlenmesi igin gerekli olan prensipleri bilir

4 Sporcularda yumusak doku yaralanmalarini ve iyilesme surecini tanimlar. Spor
yaralanmalarinda ilk yardim ve 6n tedaviyi tanimlar.

5 Spor yaralanmalarinda kullanilan ve vyaralanmaya 6zel gincel o6lgme ve

degerlendirme yontemlerini kavrar ve uygular. Spor yaralanmalarinda tedavi prensiplerini
tanimlar

6 Yaralanma sonrasi gerekli tedavi ve rehabilitasyon programini olugturabilir

7 Sporda ¢ok karsilasilan alt ve Ust ekstremiteler ile ilgili yaralanmalar hakkinda
bilgi sahibi olur

8 Temel bantlama uygulamalarini yapabilir

Haftalik Ders Plani

Giris ve dersin tanimi, spor fizyoterapisti kimdir?

Sporcunun degerlendirilmesi, sporda dlgme ve degerlendirme yontemleri

Fiziksel uygunluk nedir? Sporcularda, erigkinlerde ve ¢cocuklarda
uygulanan fiziksel uygunluk testleri

Yumusak doku yaralanmalari
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Spor sakatliklarinin 6nlenmesi ve spor sakatliklarinda ilk yardim ve 6n
tedavi




6 Spor yaralanmalarinda tedavi prensipleri ve kesin tedavi

7 Spor yaralanmalarinda tedavi prensipleri ve kesin tedavi

8 Ara Sinav

9 Sporcularda alt ekstremite yaralanmalari, fizyoterapi ve rehabilitasyon
programinin planlanmasi

10 Sporcularda alt ekstremite yaralanmalari, fizyoterapi ve rehabilitasyon
programinin planlanmasi

1 Sporcularda alt ekstremite yaralanmalari, fizyoterapi ve rehabilitasyon
programinin planlanmasi

12 Sporcularda {ist ekstremite yaralanmalari, fizyoterapi ve rehabilitasyon
programinin planlanmasi

13 Sporcularda iist ekstremite yaralanmalari, fizyoterapi ve rehabilitasyon
programinin planlanmasi

14 Sporcularda {ist ekstremite yaralanmalari, fizyoterapi ve rehabilitasyon
programinin planlanmasi

15 Bantlama ve vaka tartigmasi




